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各中小学： 

“双减”工作是党中央、国务院作出的重大决策部署，

是保障学生身心健康成长的重要举措。2025 年暑期将至，为

贯彻“双减”文件精神，切实减轻中小学生课外培训负担，

促进孩子全面健康成长，让孩子们度过一个平安、祥和、快

乐的假期，根据省、市有关工作要求，我局发出《关于暑假

期间校外培训致家长的一封信》（以下简称《一封信》）。 

请各中小学充分利用好家校社“教联体”协同育人体系，

引导家长理性看待校外培训，不盲目跟风报班；加强教育指

导，增强家长学生自我保护意识和安全责任意识，有效避免

培训报班陷阱，并将《一封信》传达至班级群、家长群、教

师群，确保发送至每一位中小学生家长和教师。 

各中小学可结合实际情况，通过新闻媒体、公众号等予

以广泛宣传，营造“双减”工作良好氛围，引导家长、社会

等各方面凝聚共识，构建良好教育生态，守护孩子健康快乐

成长，促进学生全面发展。 

 

附件：关于暑假期间校外培训致家长的一封信 
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