
2022年学生营养健康宣传材料说明

为落实《农村义务教育学生营养改善计划实施办法》和

《农村义务教育学生营养改善计划膳食指导与营养教育工

作方案》要求，协助各级疾控中心、教育部门、学校合作，

基于学生营养健康监测评估结果，在中小学开展有针对性的

膳食指导和营养健康宣传教育，中国疾病预防控制中心营养

与健康所学生营养室已开发相关宣传材料并说明下载地址，

供各单位免费下载使用。

一、膳食指导工具

1.学生电子营养师（网络版）：https://dzyys.chinanutri.cn

学校供餐膳食分析平台，注册登录后免费使用。录入学

校供餐食谱，进行营养分析评价，按建议调整完善，导出带

量食谱和分析结果。

https://dzyys.chinanutri.cn/


二、营养健康宣传材料

1.学校减盐小视频：3 个



2.学校减盐张贴画：一套 5 张

3.学校减盐折页：一套 2 张，正反面



4.儿童青少年营养健康系列折页：一套 5 份，正反面



5.疫情防控张贴画：一套 4 张

6.营养教育教学参考书：2021 年，人民卫生出版社正式

出版《小学生营养教育教师指导用书》和《中学生营养教育

教师指导用书》



三、资料来源

1.宣传材料下载途径之一：农村义务教育学生营养改

善计划营养健康状况监测评估系统。在主界面，左下角最

下面一条，营养健康宣传材料，下载各个文件。

2.宣传材料下载途径之二：中国疾病预防控制中心营

养与健康所，首页>信息资源>传播材料，点击下载各个文

件。

3.学生电子营养师链接：中国疾病预防控制中心营养与

https://www.chinanutri.cn/
https://www.chinanutri.cn/xxzy/
https://www.chinanutri.cn/xxzy/xxzycbcl/


健康所左下角，链接，学生电子营养师（网络版），点击注

册后使用。


